JOGA- AJURVEDA

VEDIKUS UT AZ EGESZSEGHEZ

A tabor idépontja:
2008. julius 14-20. Kékesteto
(julius 13.-an vasarnap erkezdknek gratisz szallas!)

Tervezett programok:

Napi 2x2 éra joga foglalkozas.

El6adasok délel6tt és délutan —

az Ajurvéda bolcseletek eredete, iranyelvei, étrend
és diéta, anya-csecsemd gondoskodas, életstilus-
életut tervek - védikus asztroldgia, kornyezetlnk, a
vilagbéke megteremtésének alapjai. Transcendalis
meditacid, csakrameditacié, Satsang.

Elbaddék: DR KUSH VISSER, az Ayurvédikus
Tudomanyok  Professzora (Hollandia), DR
OBERKAMP MARIA, az Ayurvédikus Tudomanyok
Doktora, GECSEG ANDREA Joégaoktaté, HUMMEL
ROZALIA indologus.

A taboron belul lehetéség van egyeéni
konzultaciokra, egészségi allapot felmérésekre,
taplalkozasi és életmod tanacsadasra is.

Részvételi dij: 77.000.-Ft/f6

|. rész 7 éjszakai szallas, félpanzios ellatas (reggeli,
vacsora) és naponta konnyl ebéd hétfétél vasarnapig
42.000 F/f6

ll. rész 7 napos tabori program dija 35.000 Ft/f6

Napi latogatojeggyel (étkezés nélkul) 7.000.-Ft/fé/nap
lehet részt venni a programokon.

Jelentkezési hataridé: MAJUS 31.
A taborra jelentkezés, tovabbi felvilagositas kérhet6:

- Dr. OBERKAMP MARIA 06-20-9345-747
ANDO JANOS (OTP Travel) 06-1-3547301 e-mail: jando@otptravel.hu

A tabor programjarél részletes tajékoztatast a jelentkezési hataridd lezarasat kovetéen
kapnak a résztvevok.

JELENTKEZESI LAP (részletes tajékoztatast kérek!)
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